Aproximacion descriptiva a un comportamiento humano en el contexto postmoderno. Su
analisis desde una vision bioética.

Dayner Barrera Seoane’.

Cada ser humano tiene el derecho de escoger libremente su camino. La imposicion y reedicion de un estilo de vida
Unico asfixia la creatividad, la autoafirmacién, la capacidad autodirectiva, el despliegue de las potencialidades
personales y la autovaloracion adecuada a la vez que promueve la estereotipia, la rigidez, la familiaridad acritica y
la aparicion de obviedades. Ello implica, como principio ético, concebir al hombre en su justa medida, como autor y
actor protagonista de su vida propia y de la vida, practicante del respeto a si mismo y a los otros como expresion de
una condicion semejante.

Una forma definida de vivir la vida no constituye la tnica forma de vivir la vida.

“Belleza es el esplendor de la verdad”

Platén.

Introduccioén.

Fue en 1979 cuando Jean Francoise Lyotard, pensador francés contemporaneo, entonces
colaborador del Instituto Politécnico de Filosofia de Paris, inmortaliza el término
postmodernidad en un articulo denominado “La condicién postmoderna. Informe sobre el
saber”, en donde intenta describir el actual estado de cosas especificamente en las artes y las
ciencias. Segun este autor dicho término define un estado de &nimo o un nuevo modelo de

pensamiento asociado a un cambio de la nocién del sentido®.

Segun otros criterios la postmodernidad pauta la declinacién o caida de los presupuestos,
atributos y valores de la modernidad y la subida a escena de novedosas nociones de existencia®,
es decir pauta una forma nueva de representarse al mundo y como consecuencia de ser y de

"% en el cual se asiste a

estar en el mismo. La postmodernidad define pues un “espiritu de época
un complejo proceso de transformaciones gque abarca todos los escenarios incluido el mental. En
este sentido se generalizan los derroteros mas importantes del pensamiento a la luz de esos

grandes cambios.

! Lic. en Psicologia.
Diplomado en Bioética, septiembre, 2012
?Otra denominacion interesante en relacién con el término postmodernidad es la de A. Huyssen quién la nombra
“cambio de sensibilidad” es decir cambio en el modo de sentir. En funcion de esto valela pena llamar la atencion
acerca del significado psicol6gico que el término postmodernidad en si mismo encierra ya desde sus inicios.
j Paul Cabrera Ravelo. El debate de lo moderno postmoderno, La Habana, Editorial Ciencias Sociales, 1950.

Ibid.



La postmodernidad puede verse entonces como una forma mas que novedosa, en exceso
compartida de concebir al mundo, de aproximarse a él, de aprehenderlo, asimilarlo, de
apropiarselo, de esta manera se configura un modo de relacionarse con el mundo y de
interactuar con la realidad, tanto la propia como la ajena. En sentido general es un momento de
transicion en el que coexisten reminiscencias de lo pasado y elementos de mayor actualidad que
defienden un nuevo modo de analizar, percibir, sentir, pensar nuestro entorno vital y de

conducirse en el mismo®.

El paradigma o modelo postmoderno, Ilamesele de una forma u otra, con sus detractores y
seguidores, con sus aplausos y sobrecriticas, en cierta medida convida a desdibujar muchos
aspectos que en parte definen la esencia de la persona humana y entre otras cosas estd
representado por una notable hipertrofia del individualismo, por el conformismo y la aceptacion
acritica y tacita en detrimento del andlisis consciente y reflexivo y las actitudes creativas, la
naturalizacion de pseudovalores y pseudolibertades® lo cual se acompafia en no pocas ocasiones
del sobredimensionamiento y la falsa concepcion de la autonomia y de la independencia, la
economizacion del pensamiento, los afectos y la moral y de esta forma la tendencia a la
economizacion del hombre quien puede ser visto en no pocas ocasiones como una “caja
registradora” de la cual solo salen o entran monedas, la informatizacion de la sociedad actual
sumida en un *“éxtasis comunicativo” segin expresion de J. Braudillard y “de imagenes” segun
M. Mac Luhon. Otro elemento de interés en esta direccién es la aparicion y auge de un
paradigma tecnoeconémico’que invade los diferentes escenarios vitales. En relacion con esto A.
Toffler® denomina a la actual condicién postmoderna “la tercera ola” al referirse a dicho
paradigma como un estadio de desarrollo de la civilizacién en la actualidad. Para finalizar esta
breve introduccion seria interesante referirse a la desarticulacién, diversificacion y por ende
complejizacion y resignificacion de la amplia gama de criterios éticos® y estéticos y el
cuestionamiento que la postmodernidad hace de la identidad y sus diversos tipos, nacional,
cultural, étnica y personal entre otras, esta Ultima en sus diferentes dominios lo cual se puede
asociar a los cambios que hoy afectan la nocion de belleza, la imagen que el hombre tiene de si
mismo y en ultima instancia la apariencia fisica asi como también las practicas, condicionantes

y objetivos asociados a dichos conceptos en el propio quehacer humano®.

® Ibid.

® No recuerdo con claridad pero en algln lugar lef o quizas escuché que existen dos tipos de libertades, la falsa en la
cual se hace lo que se quiere y la verdadera en la cual se hace lo que se debe. Pienso que actualmente en muchos
sentidos la primera de ellas sigue ganando adeptos

" En este caso también incluirfa el término cientifico pues en el mundo de hoy este se encuentra estrechamente
vinculado a aquellos en su quehacer en los diferentes contextos de desarrollo.

8 paul Cabrera Ravelo. El debate de lo moderno postmoderno, La Habana, Editorial Ciencias Sociales, 1950.

® En el mundo de hoy el relativismo moral ha contribuido, al menos en parte, a notables cambios en la jerarquia de
valores éticos de caracter universal.

10 En consonancia con esto la idea central planteada por Erich Fromm en su libro “De la cultura del ser a la cultura
del



Un comportamiento interesante.

En relacién con lo planteado en el apartado anterior referido al complejo universo conceptual
concerniente a los cambios de los criterios éticos y estéticos, la nocion de identidad, la belleza,
la imagen de si mismo, y lo relativo al atractivo o apariencia fisica, podemos decir que los

mismos son aspectos de especial interés para el presente trabajo. Veamos.

Segln se refiere en algunas investigaciones psicolégicas de actualidad™ la exposicion
sistematica de las personas a la imagen idealizada de los modelos de feminidad como también
de masculinidad® y sus diversas practicas asociadas, en este caso especificamente las de
caracter estético centradas en la apariencia externa, impactan en la subjetividad y pueden, en no
pocas ocasiones, ejercer una influencia negativa en la percepcion que los sujetos tienen sobre su
imagen en sentido general en la cual se encuentran incluidas sus diferentes dimensiones, la
fisica, la psicoldgica y la social y que a su vez no quedan exentas de verse también afectadas.
Todo esto, asociado a ciertas cualidades personolégicas, puede ocasionar que en muchas
personas se perjudique la salud de diversas maneras con mayor 0 menor grado de riesgo. Por
ejemplo, entre algunas de las afectaciones de evidente manifestacion fisica y de mayor
frecuencia y riesgo para la salud en este sentido se encuentran la anorexia, la cual constituye
uno de los desdrdenes nerviosos mas observados en mujeres jévenes y adultas, la bulimarexia®®
y la bulimia®. Estas alteraciones, en sentido general se caracterizan esencialmente por una
distorsion perceptual de la propia imagen o apariencia externa y el deseo obsesivo del sujeto de
ajustarse a un esquema corporal prefabricado™ todo lo cual desemboca en alteraciones
nutricionales de mayor o menor gravedad. Vale mencionar que no solo las mujeres constituyen
la poblacidn de riesgo por lo cual seria oportuno hacer referencia a lo que se ha dado en Ilamar
vigorexia, denominacion que puede concebirse como la version masculina de las alteraciones

anteriormente descritas.

tener” adquiere especial relevancia.
1 B, Sezguin. Mirror on the Wall. A study of women’s perception of facial features as they age, Aesthetic Surgery
Journal, May, March 2012.

J. T. Newton, et al. Exposure to ideal facial images reduces facial satisfaction. An experimental study, Community
of Oral Health Journal, December 2005.
12 Considero oportuno aclarar que en este caso los términos feminidad y masculinidad se emplean mas para hacer
referencia a patrones de belleza en términos de apariencia externa asignados a uno u otro segln sea el caso y no con
una connotacion de estudios de género en el sentido estricto del término aunque dicha connotacién no se pueda
escindir del todo a pesar del objetivo que persigue el presente trabajo.
13 Este trastorno se describe como aquel en el cual coexisten sintomas tanto de la bulimia como de la anorexia en un
mismo cuadro clinico pues resulta que la presencia absoluta de los sintomas de una u otra alteracién de forma
independiente es dificil de observar en un mismo sujeto. Estos casos pueden llegar a ver comprometida su salud con
un marcado riesgo para la vida en no pocas ocasiones Un ejemplo cléasico de este padecimiento fue la emperatriz
Isabel de Austria mejor conocida como Sissi quien sufrié de edemas corporales, reuma y neuritis entre otros como
consecuencia de sus ayunos prolongados.
1% Aunque todos estos desordenes se definen como de tipo nutricional existe consenso en cuanto a la etiologia
predominantemente sociocultural sin que se excluya la personalidad del sujeto.
15 En ocasiones se puede hablar de estereotipo impuesto.



Otras afectaciones en este caso fundamentalmente de tipo psicolégico incluyen la depresion y
algunos comportamientos obsesivos, por solo citar algunas, en cuyos casos la afectacion de la
autopercepcion repercute sobre la autovaloracion y sus numerosos componentes lo cual como
consecuencia compromete en mayor o menor medida la salud mental del sujeto. En relacion con
la depresion podemos observar desde abatimiento, tristeza, retraimiento o aislamiento social
desde leve hasta profundo y en casos extremos el suicidio mientras que en los comportamientos
obsesivos se destacan como ejemplo paradigmatico los “shopaholics” o aquellos sujetos que
compran compulsivamente atributos externos de diversos tipo fundamentalmente ropas de
actualidad cuyo objetivo es seguir irremediablemente la moda, “la hija de la idea con la

inconsciencia’®

y de ajustarse de esta forma a los modelos o patrones idealizados que ya hemos
mencionado. La repercusion que este ultimo desorden citado implica en lo personal y lo familiar

es relevante.

Con respecto a todo lo mencionado hasta aqui resulta vélido referirnos al papel que los “mass
media” (medios de difusion masiva) desempefian como principales vehiculos de la imagen
idealizada de feminidad y masculinidad en sentido general y en cuanto a apariencia externa se
refiere. De esto se desprende la importancia que la propaganda comercial y los recortes o
anuncios publicitarios, que no son los unicos, adquieren como instrumento de gran valor e
impacto subjetivo pues mediante los mismos se comunica un patrén o imagen que Se instaura

como modelo no solo a nivel social sino también a nivel de la subjetividad.

Estos mencionados medios de difusion masiva desempefian una serie de funciones entre las
que se destacan entretener, informar y educar y en este sentido representan una novedosa
agencia de socializacién que dispone de una amplia gama de recursos entre los que figuran
principalmente los de naturaleza audiovisual los cuales permiten mover con mayor eficiencia y
rapidez los diversos contenidos hacia las diferentes poblaciones y grupos etarios'’ de ahi que su

rango de alcance en todas direcciones sea en extremo significativo.

16 Georg Simmel. Cultura femenina y otros ensayos, Espafia, Barcelona, Editorial Alba, 1999.

7 Con respecto a esto me gustaria exponer una idea acerca del papel de los juguetes no tanto como agencia de
socializacion sino mas bien como instrumento que puede desempefiar una funcién similar, entretienen, sirven para
interactuar e intercambiar informacion y ademas bien empleados pueden responder a objetivos educativos. Ahora
bien un juguete que llama la atencidn en relacion con el tema abordado es la conocida mufieca Barbie, creada por la
norteamericana Ruth Handle e inmortalizada por la firma Mattel cuando la lanzé al mercado en 1959, concebida por
sus creadores como una muchacha apasionada por la moda, que le gusta salir a fiestas, ir de compras y que, entre
otras cosas, encierra entre sus diversos significados el de constituir un patrén o modelo idealizado de mujer tanto en
apariencia externa como en su quehacer cotidiano en virtud de lo cual vale pensar que si bien el juguete pierde interés
Ilegada cierta edad el mencionado significado pudiera permanecer en el sujeto por mucho mas tiempo o bien pudiera
actualizarse en la relacién con algun otro objeto con un significado similar pero de mas interés segun la edad. Si bien
Barbie entretiene a nifias mas pequefias las mayorcitas pudieran sentirse mas motivadas por Hannah Montana,
posteriormente por las modelos Cosmopolitan, Vogue, TV y novelas y asi sucesivamente hasta llegar a las
representantes del cine no solo Hollywoodense. ;Acaso todas no encierran un significado semejante en cuanto a
imagen, apariencia externa, practicas asociadas y demas? Lo mismo digo con respecto a los hombres, recordemos que
la mencionada mufieca tiene pareja, y posteriormente la secuencia pudiera repetirse. Jocosamente al fenémeno que
trato de describir aqui lo llamo el Sindrome Barbie.



Como todo impacto subjetivo, el de los medios de difusién masiva en cuanto al tema tratado,
deviene generador de comportamientos. En este caso puede influir en la aparicion de un
comportamiento caracterizado por el consumo acritico de imagenes estéticas humanas
predisefiadas o prefabricadas e idealizadas que se encuentran asociadas a determinada
apariencia externa con la cual el individuo se identifica en virtud de lo cual la misma deviene
portadora de un fuerte componente afectivo motivacional una vez que se inserta en la

configuracion psicoldgica del sujeto.

En relacion con esto no se debe desestimar el papel que juegan las cualidades personales que
pueden en mayor o menor medida predisponer a la persona a dicho consumo tacito o acritico
del producto humanizado en cuestion’®, de ahi que el papel del individuo también ocupe un

lugar definitorio en ese sentido.

Como todo comportamiento, el ya referido tiene funcionalidad, es decir responde a un fin el
cual se logra mediante el cumplimiento de una serie de funciones, a su vez implica conflicto o
ambivalencia, se debe analizar en funcién del contexto sociocultural o externo especifico y

ademés le permite al sujeto mantener o alcanzar un estado de consistencia interna™.

Partiendo de esto podemos definir a estos comportamientos como aquellos que tienen en su
base la insatisfaccién con la propia imagen o apariencia externa derivada de una distorsién
autoperceptiva y que buscan de forma un tanto obsesiva ajustarse lo mas que se pueda, no sé si
en algin momento se logre, a una imagen de feminidad o masculinidad idealizada asociada a
una apariencia externa que una vez introducida es concebida y asumida como modelo y que
tiene entre sus caracteristicas el ser prefabricada o preconcebida y vehiculizada a través de los
mencionados “mass media”. A su vez este tipo de comportamiento tiene un fuerte componente
estético y puede mover la conducta de forma patoldgica con implicaciones mas o menos severas

para la salud tanto fisica como mental.

Asi como trasfondo psicologico de este comportamiento se destaca la distorsion de la
autopercepcion y la posible inadecuacion autovalorativa resultante con la afectacion de sus
correspondientes componentes entre los cuales se encuentra la autoestima y la identidad
corporal. A raiz de esto el sujeto pudiera desembocar en una serie de disimiles practicas
estéticas que pueden llegar hasta las intervenciones quirdrgicas sin finalidad curativa o dietas

excesivas con marcado compromiso para su balance biolégico, psicolégico y social.

18 Serfa interesante hacer un estudio bien definido de cuéles son aquellas cualidades personales del sujeto que lo
predisponen a este tipo de comportamiento.

1% Manuel Calvifio Valdesfauly. Analisis dindmico del comportamiento, La Habana, Editorial Félix Varela, 2002.En
esta obra se hace mencién a las caracteristicas fundamentales del comportamiento segin el criterio de dos autores
paradigmaticos en este campo, Mowrer y Klukhon.



De forma general este tipo de comportamiento se asocia a una marcada insatisfaccion personal
con la propia apariencia externa que persigue y define asi una forma particular de ser y de estar

en el mundo y de moverse en sus humerosos contextos de interaccion e intercambio humano.

Este modo de ser y de estar que en mayor 0 menor medida puede perfilar un estilo de vida, le
permite al sujeto hacerse mas competitivo en sus diferentes escenarios de socializacion como

por ejemplo su grupo de iguales, su dmbito laboral®

y los diversos espacios sociales en sentido
general. Ademas este comportamiento se puede convertir en nutriente esencial de la
autovaloracion y notable potenciador de la autoestima, por lo cual el mismo define una manera,
mas no la Unica, de relacionarse con el mundo, con la otredad y la mismidad. Estas constituyen

dos de sus posibles funciones.

;Cémo identificar este comportamiento, qué lo caracteriza?

Después de habernos aproximado a la definicion de este tipo de comportamiento resulta

necesario describirlo en términos de los indicadores que lo caracterizan.

En este sentido vale aclarar que el consumo es consustancial con la existencia humana, y me
refiero al consumo no solo de lo basico lo cual constituye una garantia vital sino al consumo de
todo aquello que deviene que satisface necesidades humanas de otra indole. Aqui entra el
comportamiento que se intenta describir, el comportamiento dirigido al consumo de atributos y
précticas estéticas encaminadas al “realce”, o modificacion, de la apariencia externa. Pero lo
definitorio en relacién con nuestro tema concierne tanto a lo que consumo y ademas a como lo
consumo, por gqué lo consumo, para qué lo hago y cuales son sus implicaciones posibles.
Partiendo de estas interrogantes un comportamiento orientado a la modificacion de la apariencia
externa buscando ajustar la misma cada vez méas a una imagen idealizada ya sea masculina o
femenina mediante el consumo acritico de cddigos prefabricados puede en mayor o menor

medida comprometer la integridad del sujeto.

Asi la caracteristica cardinal del comportamiento que se describe en el presente reside en el
abuso y no en el uso racional de recursos, atributos, codigos y préacticas estéticas que de una u
otra forma permitan alcanzar la meta u objetivo del comportamiento en cuestion. De ahi que un
comportamiento estético centrado en la modificacién de la apariencia externa del sujeto movido
por ideas racionales, sustentado por una reflexion y valoracion consciente de sus determinantes

y sus consecuentes, necesidades y motivos que articula, en algunas situaciones de naturaleza

20 Una estrategia de marketing muy empleada en el mundo comercial de hoy esta centrada en la seleccién de personal
que ademas de su capacitacion relina una serie de cualidades exteriores y fisicas ajustadas a aquellos criterios de
apariencia externa que respondan a la imagen idealizada a la cual hacemos referencia.



ocasional, no tiene por qué ser definitorio de afectaciones significativas a la salud humana en

sentido general ni comprometedor de la integridad personal del individuo?.

Teniendo en cuenta lo anterior, vale aclarar ademés que el comportamiento humano al cual
nos referimos encierra una serie de précticas estéticas que en cierta medida estan vinculadas a
las posibilidades de acceso al consumo. Aqui consumo de hecho y consumo de deseo se dan la
mano, como también las consecuentes implicaciones, mayores o menores, que para el hombre

pueden resultar.
De forma general entre los indicadores comportamentales mas frecuentes se encuentran:

1. La sobrecarga de ciertos atributos que mas o menos le permiten al sujeto aproximarse al
modelo o imagen ideal prefabricado de lo masculino o lo femenino y lo que a la
apariencia externa de cada uno se le asigna desde lo estético’ lo cual es usado
sistematicamente aun conociendo sus posibles riesgos para la salud fisica y mental.

2. Asuncion técita de las imagenes idealizadas de masculinidad y feminidad prefabricadas
y asociadas a determinados patrones de apariencia externa y practicas estéticas que los
definen?®,

3. Actitud abierta y aceptante, acritica, hacia el consumo de ciertos codigos, valores
(pseudovalores en términos humanos) y contenidos que sirven de apoyo y sostén a la
autovaloracion.

4. En algunos casos este comportamiento puede ser determinante de serias alteraciones o
desOrdenes que comprometen en mayor o menor grado la salud, la integridad y la

identidad personal del sujeto.

Resulta licito mencionar que aunque estos indicadores pudieran no ser los Unicos, aclaremos
que el presente es una primera aproximacion al tema tratado, los mismos refieren que el
comportamiento descrito incluye practicas de amplio espectro en cuanto a sus consecuencias y
repercusiones para la salud tanto fisica como mental del hombre, que pueden moverse desde una

simple afectacion hasta el compromiso de la vida misma.

2! por ejemplo no seria lo mismo una muchacha que se implanta ufias de silicona o bien para tomarse unas fotos, o
bien porque tiene una cita y quiere lucir un tanto mejor a una muchacha que realiza la misma practica de forma
sistematica aun sabiendo que sus ufias ya se afectaron anteriormente y como consecuencia se han debilitado.
Tampoco es lo mismo ponerse implantes en los senos o los gluteos a causa de un traumatismo determinado que
hacerlo con fines estéticos sin que medie una necesidad curativa real lo cual también incluye hombres pues los
implantes de pectorales y de rectos abdominales son una practica frecuente en el primer mundo. Entre muchachos la
practica de ejercicios con pesas se encuentra muy difundida en la actualidad sin embargo la misma esta asociada al
empleo de productos farmacoldgicos, no siempre de procedencia confiable, cuyas repercusiones a la salud implican
un notable riesgo.

22 Se incluyen ufias, pestafias, senos, labios, gliteos y otros, todos de silicona representativo de lo que llamo la
“generacion de plastico”. Ademas se puede incluir el uso excesivo de piercings, tatuajes, ropas en exceso llamativas,
etc.

28 Una frase frecuentemente escuchada entre jévenes es la siguiente “si se usa yo lo uso”. La misma constituye una
frase cliché que define la escasa elaboracién personal del contenido consumido acriticamente sin que medie una
valoracion consciente del mismo y sus implicaciones generales.



Hipotesis sobre la génesis del fenémeno.

Una vez descrito el comportamiento en cuestion, definidas algunas de sus funciones e
implicaciones, resulta necesario, en virtud de describirlo con la mayor exactitud que sea posible,

referirse a sus causas, sus condicionantes o factores que lo determinan.

En este sentido se puede hablar de factores externos al sujeto y factores o cualidades que
residen en la propia persona todos los cuales se deben concebir en un interjuego o
interdependencia reciproca y dialéctica. Veamos cuales de estos pueden resultar mas

significativos.

Con relacion a los factores externos ya se ha hecho alusién a la exposicion sistematica de los
sujetos a la imagen idealizada de masculinidad y feminidad asociada a determinada apariencia
externa la cual una vez asumida desde una postura basada en el consumo y aceptacion téacita y
acritica de dichos esquemas corporales con todos sus agregados, puede influir en la subjetividad
y asi contribuir a desencadenar comportamientos mas o menos perjudiciales para la salud del
individuo en sentido general. Con respecto a esto, el papel de los medios de difusién masiva es
significativo atendiendo al tratamiento que los mismos hacen del contenido estético humano

vehiculizado.

Es interesante referir también que las imagenes de las que venimos hablando tienen entre sus
caracteristicas la tendencia a globalizar un patron definido de lo masculino y lo femenino® en
términos de apariencia externa, en cierta medida se definen ademas por la cosificacién y
desnaturalizacién de la condicion humana, la cual si bien no queda del todo diluida se hace
significativa y se redimensiona poniéndose a tono con los conceptos mas novedosos que

caracterizan “el nuevo” modo de ser y de estar en los diferentes espacios vitales.

Por su parte las caracteristicas de la personalidad que harian al sujeto mas susceptible o
propenso al consumo de lo referido requeririan, como ya se menciond, de un estudio mas
profundo y detallado al respecto. No obstante la representacion que se pueda tener de la persona
humana y sus diferentes dimensiones, la historia personal y familiar, la educacion recibida, el

desarrollo moral alcanzado, la concepcion que se tiene de si mismo, las condiciones en que se

**Dobke M., et al. Facial aesthetic preferences among Asian women. Are all oriental Asians the same? Aesthetic
Plastic Surgery Journal, May-Jun, 2006. En este articulo se hace referencia a las principales prioridades estéticas
existentes entre mujeres asiaticas en términos de cirugia plastica, las cuales estan centradas principalmente en las
modificaciones de la regidn pre-orbital marcadas por una notable tendencia hacia la occidentalizacion. De ahi que,
como se dijo méas arriba, los patrones de apariencia externa actuales asociados a la imagen de masculinidad y
feminidad idealizadas tiendan en cierta medida a cuestionar ademas la identidad étnica. A este fendmeno algunos lo
denominan “democratizacion de la belleza”



encuentre la autovaloracién, la autoestima y la mayor o menor solidez de la identidad personal

pudieran constituir elementos de gran importancia en relacién con lo tratado®.

De todo esto se desprende que el comportamiento descrito debe concebirse como poseedor de
una naturaleza multicausal, sentido en el cual pueden haber factores causales con mayor
impacto que otros pero en su base siempre residirdn elementos de diversos tipo tanto internos

como externos.

Enfogue del fendmeno descrito desde una vision bioética.

En el epigrafe introductorio se hizo referencia a los cambios que en sentido general han
sufrido los criterios éticos en el seno de la sociedad postmoderna lo cual ha coadyuvado a que se
produzcan modificaciones en la jerarquia de valores humanos entre los que se hallan aquellos de
naturaleza universal y que como ya se ha mencionado en cierta medida definen la esencia de la
condicion humana los cuales de cierta forma han quedado “rezagados”. Todo esto como es de
suponer ha impactado en la relacién que el hombre establece con el mundo, con sus semejantes
y hasta consigo mismo teniendo en cuenta los diferentes espacios de desarrollo e interaccién y

los comportamientos, practicas y quehaceres vinculados a cada uno de los mismos.

Como emergente a este estado de cosas aparece la bioética, disciplina que hunde sus raices
hacia lo mas profundo de la historia pero que a su vez fue inmortalizada por el bioquimico
norteamericano V. R. Potter en el afio 1971 con su obra “Bioética. Bridge to the future”
(Bioética. Puente hacia el futuro) la cual recoge una concepcion novedosa del quehacer ético en
el escenario de las ciencias médicas pero que eventualmente es actualizada por el mismo autor
postulando que esta disciplina debe definir el comportamiento humano en sus diferentes
espacios interactivos y vinculares, cientifico, politico, cultural entre otros incluido el cotidiano

lo cual se ha denominado bioética global.

De ahi que la bioética en sentido general se entienda como el conjunto de argumentos y
normas que valoran y legitiman éticamente los actos humanos que eventualmente tendran efecto
irreversible sobre fendmenos vitales. Es una disciplina nueva cuyo principal valor consiste en

brindar un marco referencial al hombre moderno que lo ayude en su actuar diario, en la toma de

%5José Luis Estrada Betancourt y otros. El plan B 111y final, Juventud Rebelde, julio 15, 2012. Coincido con el critico
de cine y medios Gustavo Arcos Ferndndez Britto, profesor de la Facultad de Arte de los Medios de Comunicacion
Audiovisual (FAMCA) del Instituto Superior de Arte (ISA) y miembro del ejecutivo nacional de la Asociacion de
Audiovisuales y Radio de la UNEAC cuando plantea en entrevista al mencionado diario que un joven culto con
responsabilidades, puede pasarse horas viendo filmes o disfrutando de las “bellezas latinas” (las cuales tendran
mucho de belleza pero no mucho de belleza latina ;,qué dirian Wilson y sus criollitas?) que no serd poseido por
ninguno de sus demonios. Pero ;qué pasaria de no ser asi?



decisiones morales, las cuales son siempre complejas y cargadas de una gran responsabilidad.
Es una ética basada en la razén, que evita primariamente causar mal y cuyas reglas son
aplicables a todos los pueblos, en todos los tiempos y en todos los lugares®. Ademas la bioética
se basa en el estudio sistematico de la conducta humana en el campo de las ciencias de la vida 'y
el cuidado de la salud, en cuanto esta conducta es examinada a la luz de valores y principios
morales”’. De ahi que la disciplina en cuestion constituya una plataforma de orientacién y

analisis del quehacer humano en sus diferentes ambitos de desarrollo.

Por todo lo planteado la bioética encierra utilidad para analizar el comportamiento del
hombre? vinculado al tema que se ha venido tratando a todo lo largo del presente trabajo, las
posibles determinantes, funciones, consecuencias e implicaciones diversas a la salud en general,
del comportamiento estético humano cuya funcionalidad se presenta asociada al consumo
acritico de los diversos atributos y précticas que caracterizan la apariencia externa que en parte
define la imagen idealizada de masculinidad y feminidad prefabricada, vehiculizada por los

diferentes medios de difusién masiva y finalmente asumida por el sujeto.

Pero ¢cuales instrumentos pone a nuestro alcance esta disciplina para llevar a cabo tal empefio?
En este sentido existen los denominados métodos de la bioética entre los cuales se destacan el
principialismo, el utilitarismo, la casuistica y el consecuencialismo, que si bien no son los
Unicos si representan paradigmas dentro de dicha disciplina. Para el objetivo del presente

tomaremos al primero de estos métodos como plataforma de analisis.

Segun esta linea de pensamiento, elaborada por los pensadores Beauchamps y Childress del
Hastings Center en Estados Unidos, existen cuatro principios de notable connotacion moral, la
beneficencia, la no maleficencia, la autonomia y la justicia®®. Los mismos nos permiten visionar

el fendmeno tratado desde una postura ética, holistica y abarcadora. Veamos.

La beneficencia como principio establece que todo acto humano ha de ser benéfico, es decir,
debe producir un bien, tanto para el sujeto que lo realiza como para el sujeto sobre el cual se

realiza.

Asi, el comportamiento humano descrito a lo largo del presente trabajo y analizado a la luz de

este planteamiento abre la siguiente reflexion. Si la exposicidon sistematica a la imagen

% Centro de Referencia de Bioética Juan Pablo 11, La Habana, Cuba, 2012.

2 Encyclopedia of Bioethics.

%Me refiero al hombre en el sentido abarcador del término pues los sujetos implicados en la tematica abordada son
diversos en cuanto al lugar que ocupan y las funciones que desempefian en relacion a la misma. Algunas, y solo
algunas, interrogantes que pueden ilustrarnos mejor son ;Quiénes crean las imagenes de masculinidad y feminidad
idealizadas en cuanto a apariencia externa? ;Son lo “mass media” un concepto in abstracto? ;Quiénes estructuran ese
contenido vehiculizado a través de estos medios? ¢Por qué, para qué y cdmo lo hacen? ;Quiénes, por qué, para qué y
como se consume dicho contenido? ¢Qué concepcion de ser humano perfila este complejo entramado interactivo?
¢Cuadles principios éticos y valores humanos rectoran este desempefio?

# También denominada justicia distributiva.



idealizada de masculinidad y feminidad en términos de apariencia externa en consonancia con
ciertas cualidades de la personalidad, que no parecen ser pocas las personas que las rednen,
impacta en la subjetividad e influye en la aparicion de un comportamiento basado en el
consumo tacito del producto estético humanizado a raiz de la distorsion que esto ocasiona sobre
la percepcion del propio esquema corporal es capaz de comprometer en mayor 0 menor medida
la salud del hombre, entonces, ;como puede esto ser benéfico para el ser humano en sentido

general?, ;esta este principio implicado en el quehacer humano concerniente a lo referido?

Por su parte el segundo principio, la no maleficencia (primum non nocere), define que aunque

un acto humano no beneficie, puede ser éticamente positivo en la medida que evite dafios.

En relacién con nuestro tema la sentencia anterior cobra importancia en el sentido en que el
posible dafio producido a la salud humana se trivializa o se enmascara con los supuestos
beneficios producidos por el comportamiento dirigido al consumo de atributos estéticos diversos
que definen la imagen idealizada de lo masculino y lo femenino en términos de apariencia
externa. Asi entre las personas implicadas® se suele escuchar que el uso de todo aquello que te

haga lucir mejor por consecuencia te hace sentir mejor,*

sin embargo las implicaciones
negativas gque esto encierra, en caso que se conozcan, no se suelen escuchar con frecuencia entre

los individuos sumidos en este tipo de practicas.

En tercer lugar el principio de autonomia se refiere a la capacidad de decidir en cosa propia, es
decir, dicta que la capacidad de decidir en cuanto a la realizacion o no realizacion de un

determinado acto reside en el sujeto sobre el cual dicho acto o accién se realiza.

Pero si en relacién con esto consideramos que desde pequefios nos exponemos mediante
diversas vias y productos a la ya mencionada imagen estereotipada del ideal masculino o
femenino y al esquema corporal asociado a una u otra sin la mediacion de un anélisis o
cuestionamiento adecuado y racional de las implicaciones generales que la misma encierra,
entonces esto pudiera promover gradual y paulatinamente la asimilacién y asuncion acritica de
patrones estéticos centrados en la apariencia externa que en la edad adulta, ya en compafiia de
ciertas caracteristicas personales, perfilen el comportamiento® orientandolo a la bisqueda de lo

necesario para ajustarse a la imagen representada ya no solo a nivel social sino también a nivel

% Tanto las que edifican la imagen ideal de lo masculino y lo femenino y su apariencia externa en sentido general
como también quienes la consumen sin participacién de una reflexion o valoracion critica y consciente de sus
repercusiones.

% Esto si bien no es del todo incierto cuando se lleva al extremo puede ser perjudicial al generar comportamientos y
practicas cuya repercusion a la salud humana implique diversos riesgos como se ha referido a lo largo del presente
trabajo. “Para lucir hay que sufrir” es una sentencia que en parte ilustra el comportamiento que trato de describir,
¢racionalizacion?

%2 | os comportamientos humanos de fuerte carga heterénoma suelo llamarlos “comportamientos del yo ilegitimo” o
“comportamientos del ego ajeno” a raiz de una lectura de la conferencia “Los rostros del ser Humano” del Dr.
Gustavo Torroella.



mental. Se educan asi las necesidades y motivaciones, en este caso estéticas al promoverse la
introyeccién de una serie de cddigos, valores, atributos y practicas de igual naturaleza que dan
cuerpo a una representacion mental de la apariencia externa del hombre y la mujer y con ello a
una cultura iconografica compartida cuyo impacto sobre el ser humano en las condiciones

actuales deja mucho que decir desde lo ético®.

Entonces ¢hasta donde el principio de autonomia define el quehacer humano en la esfera
tematica que ha sido abordada en el presente trabajo y donde deja de hacerlo?, ;existe una
autonomia auténtica en esta direccién o pudiéramos hablar de pseudoautonomia?, ¢hasta qué

punto se manipula al hombre mediante el uso de recursos persuasivos sin contenido ético?

En lo concerniente al marco de anélisis que este principio encierra, la ética en cuanto a
decision cobra especial importancia al dictar que la misma solo tiene sentido cuando el hombre
puede ser libre para decidir. Pero en esa direccion la auténtica utilidad de los valores y
principios éticos descansa en decidir sobre la base de lo que se debe y no en funcion de lo que se

quiere como ya se menciono anteriormente.

El ultimo de los principios es el de justicia el cual aunque se define por si solo podemos decir
que esta referido a la ejecucion de acciones humanas justas ademas de describirse como la
responsabilidad en la adecuada distribucion de riesgos y beneficios. Por regla general se
encuentra en contradiccion con el principio de autonomia de ahi que se les denomine principios

prima facie.

Si esta es la definicion bioética de este principio se puede afirmar que todo lo referido en los
principios anteriormente descritos puede caracterizar la participacion de este ultimo en nuestro
marco de analisis. ¢Hasta qué punto soy justo cuando vendo o consumo una imagen idealizada
de masculinidad o feminidad en cuanto a la apariencia externa que le ha sido asignada a cada
uno se refiere en tanto ello puede comprometer en mayor o menor medida la integridad del

hombre?

Con respecto a lo expresado ya, la ética relacional®

puede ser ilustrativa pues la misma afirma
que el ser humano no es hermético o encerrado en si mismo sino que es comunicativo y
expresivo desde su génesis hasta su fin, es decir es un ser en relacion e intercambio constante
con el medio que lo rodea, asi el adentro y el afuera, en la condicién humana, estan intimamente

relacionados y la interrelacion “yo-t0” influye decisivamente sobre la salud del universo

33 Para mas informacion ver, L. I. Bozhovich. “La personalidad y su formacién en la edad infantil”, La Habana,
Editorial Pueblo y Educacion, 1989. En esta obra el capitulo concerniente al desarrollo de la esfera moral de la
personalidad resulta significativo.

3 El profesor Manuel Calvifio en no pocas ocasiones se ha referido a la importancia de la ética de las relaciones
interpersonales como requisito definitorio del vinculo humano auténtico ya sea en un escenario institucional o
cotidiano.



personal. De ahi que la calidad de las relaciones humanas y sus tipos, directas e indirectas,
mediatas e inmediatas, estad determinada por el mayor o menor predominio de los principios y

valores éticos y morales que las definen.

Un ejemplo afin.

En relacion con lo planteado en el epigrafe anterior se destaca un ejemplo que aunque se
encuentra suscrito especificamente a la préactica de la cirugia estética® ilustra como se
comportan en este campo los principios éticos ya descritos a raiz de una extensiva revision

bibliogréfica lo cual guarda una estrecha relacion con nuestro tema.

A partir de dicho trabajo se pudo constatar que de un total de 100 000 articulos revisados
solamente 110 estaban claramente enfocados en las discusion de los principios éticos, siendo la
autonomia el principio mas debatido y quedando los demas (justicia, beneficencia y no
maleficencia) rezagados en lo que al discurso bioético se refiere en este espacio de accion

humana profesional.

Esta revision, segun plantean sus autores, demuestra que las referencias bioéticas se
encuentran en una baja frecuencia en cuanto a su aparicion en la literatura sobre cirugia estética
y que los cuatro principios citados no reciben el tratamiento adecuado en cuanto a su mencién y
por ende puesta en practica, de ahi que sea necesario que los cirujanos que se desempefien en
este campo presten mas atencion a la reflexion ética en aras de promover el desarrollo de esta

disciplina sustentado en el respeto de la verdadera condicion humana®.

% Consideramos que este ejemplo es en buena medida ilustrativo del fenémeno que se ha tratado de describir en el
presente partiendo de que las intervenciones quirdrgicas invasivas centradas en modificar la apariencia externa
buscando su ajuste a los patrones de masculinidad y feminidad idealizados, es decir con fines exclusivamente
estéticos, se aleja un tanto del objetivo basico de la profesion médica tradicionalmente dedicada a salvar vidas, sanar
y promover salud. Vale aclarar ademas que aunque estos procedimientos cosméticos no son indicados a partir de una
condicion médica diagnosticada, los mismos poseen riesgos, efectos colaterales y estan sujetos a complicaciones
diversas con mayor o menor compromiso para la salud humana.

36 para mas informacion ver. Raphael A. To ethics of cosmetic enhancement. Pharos, Alpha, Omega Journal, United
States, winter 2010.

Chunk K. C. et al. A systematic review of ethical principles in the plastic surgery literature. Plastic Reconstructive
Surgery Journal, United States, University of Michigan, Nov 2009.



Breves consideraciones finales.

Es preciso mencionar que el andlisis del comportamiento descrito desde una perspectiva bioética
puede llevarse a cabo partiendo desde cualquiera de los métodos que esta disciplina pone a
nuestro alcance. Haberlo hecho desde una postura principialista solo responde a una cuestion de
preferencia personal y comodidad intelectual, no obstante teniendo en cuenta las mismas
razones se considera al humanismo personalista como otro referente de notable utilidad para el
abordaje realizado en tanto la concepcion que el mismo posee de la persona humana como fin
en si misma y no como medio para alcanzar determinados objetivos, poniendo de relieve a su

vez el respeto por la verdadera condicién humana concebida en su justa medida

Este enfoque adquiere importancia superlativa en relacion con el comportamiento abordado
atendiendo al impacto educativo que el mismo encierra y su funcionalidad como plataforma de

orientacién y valorativa del quehacer humano en sentido general.



